Joc de credarea unei atmosfere
de relaxare ,,Ecoul sunetelor”

Scop:
e dezvoltarea atentiei si concentrarii;
e stimularea perceptiei auditive;
e incurajarea ascultdrii active si a reproducerii sunetelor.

Materiale

e nu sunt necesare materiale;
e spatiu liber si scaune pentru fiecare copil.

Desfasurare

e Formarea cercului:
Copiii stau pe scaune in cerc, cu ochii inchisi.

¢ Introducere:
Educatoarea le explica: ,Vom face un joc in care trebuie sa fim atenti la
Sunetele pe care le auzim si sd le reproducem. Fiecare sunet este special si
trebuie sd il ascultati cu atentie.”

e Desfdasurarea jocului:
Educatoarea merge incet in cerc si, la fiecare copil, scoate un sunet diferit, de
exemplu: pocnind din degete, frecand palmele, batdnd din palme, scuturdnd
un obiect mic sau fdcdnd un oftat amuzant. Copilul care a auzit sunetul
trebuie sd il reproducd cu fidelitate. Sunetul se propagd astfel prin intreg
cercul, iar copiii trebuie sa fie atenti sa reproducd exact ce au auzit.

e Variante:
Jocul se poate face si in echipe mici: un grup ascultd si reproducerile sunt apoi
comparate cu celelalte grupuri. Se pot folosi sunete din naturd: ploaie, tunet,
vant, pasdre, animal mic, etc.

e incheiere:
Educatoarea intreabd: ,Care sunet v-a placut cel mai mult? A fost greu sa
reproduceti sunetul exact? Cum v-ati simtit ascultdnd si imitGnd?”

Beneficii pentru copii

e dezvoltd atentia si concentrareq;

e stimuleazd memoria auditiva si perceptia sunetelor;

e incurajeazd ascultarea activd si cooperareq;

e contribuie la dezvoltarea motricitatii fine (prin gesturi asociate
sunetelor).



