Metoda:
invdtarea prin
jocuri senzoriale
si motrice

Scopul metodei

e Sd dezvolte coordonareaq, echilibrul,
simturile si motricitatea.

e S3@ stimuleze curiozitatea si invatarea prin
corp si simturi.

e Sa permitd copilului sd exploreze, sd
experimenteze si sd inteleagd lumea prin

miscare si perceptii directe. . o oo °
Principii-cheie

1.Corpul este primul instrument de
cunoastere.

2.Simturile si miscarea lucreazd impreund
pentru dezvoltarea cognitiva si
emotionald.

3.Mediul educativ trebuie sd ofere
experiente variate si multisenzoriale.

4. Activitatile se desfdsoard intr-un ritm
adaptat fiecdrui copil, intr-un climat
pozitiv, fard presiune.

Tehnici aplicate in gradinitd

1. Parcursuri motrice cu materiale diverse

Ce presupune: Exemple: Competente
C . zvoltate:
Copiii parcurg trasee .« Circuitul junglei” — mers pe o dezvoltate
. . y N L. » Coordonare
construite din banca (buturugd), sarit peste frunze ochi-mand
materiale variate (cercuri), urcat pe deal (saltea), ochi-picior '
(perne, saltele, cercuri, trecut prin tunel (tunel textil). . Orientare'
banci, scaune, corzi), . Misiune salvatorii” — copiii trebuie spatiald
care solicitd eChI|Ier|, sd gjung(‘j la "r(‘jniti" ocolind ’ ’

« Incredere in

coordonareaq, sdritura, opstacole si ducénd ]
' ' ’ propriul corp.

tararea, mersul etc. _medicamente”.



2.Jocuri de clasificare si sortare
senzoriala

Sunt activitdti in care copiii sorteazd sau clasificd obiecte dupd texturd, miros,
greutate, temperaturg, fard a folosi vederea (sau cu ochii Tnchi$i).

Exemple: Beneficii:

« Sortarea unor saculeti dupd greutate sau . pezvoltarea discrimindrii

miros (cafeaq, scortisoard, levantica). senzoriale.

« Gdsirea perechilor de materiale cu - Stimularea atentiei si memoriei.
aceeasi texturd (1ang, nisip, lemn, burete). . Exersarea Iimbqj,ului,descriptiv
- Cutii tactile — copiii bagd mana si (,moale”, L,aspru’, ,umed”, ,usor”,

ghicesc obiectul ascuns dupd simtul tactil.  mjroase a..”).

3.Activitati de tip . Jabirint
senzorial”

Sunt activitdti ce presupun crearea unui traseu sau spatiu unde copilul merge
descult sau cu ochii inchisi, exploradnd diferite suprafete si senzatii.

Exemple: Obiective:

- Trasee cu pasi pe materiale diferite: « Cresterea constientizdrii propriului
burete, paie, orez, pietre, apd, scoici. corp. _ L
- Labirint cu obstacole senzoriale: copilul * Relaxare si autoreglare emotionala.

ghiceste materialul cu tdlpile sau palmele.  * Antrenarea curajului si depasirea
limitelor personale.



Exemplu de activitate
practica: , Traseul simturilor”

Obiectiv

Copiii vor parcurge un labirint senzorial creat in sala de grupd sau in aer
liber, recunoscd@nd si descriind senzatiile trdite.

Materiale

e Cutii sau tavi cu: nisip, pietricele, burete, iarbad artificiald, scoici, apg,
faind, materiale textile.

e Bandd de trasat traseul.

e Servetele, carpe pentru curdtare dupad.

Desfdsurare

1.Copiii sunt invitati sG parcurgd traseul desculti sau cu sosete, unul cate
unul.

2.Dupd fiecare pas, sunt intrebati: ,Cum se simte?”, ,Ce crezi ca este?”, ,Ce
culoare sau miros are?”.

3.La final, discutd impreund ce le-a pldcut si ce senzatii au fost mai
confortabile sau surprinzdtoare.

Beneficii observate (in practicéa si Erasmus+)

e Copiii sunt mai activi si mai concentrati dupd astfel de activitati.

e Se observd o crestere a vocabularului senzorial si descriptiv.

e Copiii cu nevoi speciale sau dificultati de atentie beneficiazd mult de
acest tip de stimulare.

e Se creeazd un mediu calm, pozitiv, care reduce stresul si agitatia.



