Tehnica de conexiune a
grupului ,Mesajul
prieteniei”

Scop:
e Credrea unei atmosfere de incredere si coeziune in
grup, stimularea atentiei si a cooperdrrii.
Materiale:
¢ Nu sunt necesare materiale.

Etapele metodei:

e Formarea cercului:
Copiii stau in cerc, cu ochii inchisi, tinGndu-se de maini.

¢ Regula jocului:
Educatoarea explicd: ,Mesajul prieteniei va cdaldtori prin mdainile voastre.
Trebuie sa fim atenti ca el sd ajungad la toatd lumea!”

e inceperea jocului:

o Educatoarea strdnge usor mana copilului din dreapta sa.

o Copilul transmite mai departe aceeasi strngere, ca un ,semnal”, catre
vecinul sgu.

o ,Mesajul” circuld prin tot cercul, pdnd revine la educatoare.

e Variante:

o Dupd ce copiii reusesc cu o strdngere, educatoarea trimite doud
strdngeri succesive — iar copiii trebuie sd transmitd exact acelasi
semnal.

o Semnalul poate circula siin sens invers (in loc de invers acelor de
ceasornic, in sensul acelor).

o Educatoarea poate trimite doud tipuri de semnale: o strdngere =
~Salut!”, doud strangeri = ,Z&dmbet!". La final, copiii spun cu voce tare
mesajul primit.

e incheiere:
Cand mesajul a ajuns complet in cerc, educatoarea ii felicitd pe copii: ,Ati
reusit sa lucrati ca o adevdratd echipd si sa transmiteti prietenia de la unul la
altul!”

Beneficii:

e dezvoltd atentia si concentrareq;

e stimuleazd ascultarea activa si rdbdareq;

e creeazd unitate siincredere in grup;

e i ajutd pe copii sd simtd ca fac parte dintr-o comunitate.



