
Scop:
Crearea unei atmosfere de încredere și coeziune în
grup, stimularea atenției și a cooperării.

Materiale:
Nu sunt necesare materiale.

Tehnică de conexiune a
grupului  „Mesajul
prieteniei”

Formarea cercului: 
Copiii stau în cerc, cu ochii închiși, ținându-se de mâini.

Regula jocului: 
Educatoarea explică: „Mesajul prieteniei va călători prin mâinile voastre.
Trebuie să fim atenți ca el să ajungă la toată lumea!”

Începerea jocului:
Educatoarea strânge ușor mâna copilului din dreapta sa.
Copilul transmite mai departe aceeași strângere, ca un „semnal”, către
vecinul său.
„Mesajul” circulă prin tot cercul, până revine la educatoare.

Variante:
După ce copiii reușesc cu o strângere, educatoarea trimite două
strângeri succesive – iar copiii trebuie să transmită exact același
semnal.
Semnalul poate circula și în sens invers (în loc de invers acelor de
ceasornic, în sensul acelor).
Educatoarea poate trimite două tipuri de semnale: o strângere =
„Salut!”, două strângeri = „Zâmbet!”. La final, copiii spun cu voce tare
mesajul primit.

Încheiere: 
Când mesajul a ajuns complet în cerc, educatoarea îi felicită pe copii: „Ați
reușit să lucrați ca o adevărată echipă și să transmiteți prietenia de la unul la
altul!”

Etapele metodei: 

dezvoltă atenția și concentrarea;
stimulează ascultarea activă și răbdarea;
creează unitate și încredere în grup;
îi ajută pe copii să simtă că fac parte dintr-o comunitate.

Beneficii: 


