Metoda: Outdoor

Education | —
(Educatia in aer i i
liber)

Scopul metodei

e Sprijinirea dezvoltdrii armonioase a
copilului prin interactiune directd cu
mediul natural.

e Formarea respectului fatd de naturd si
viata in aer liber.

¢ Stimularea curiozitdtii, a capacitdtii de
observare si a gandirii critice.

¢ Dezvoltarea autonomiei si increderii in

m Principii-cheie

& ‘ l.Invatarea este mai eficientd cand se

’ face prin experiente concrete, directe.

2.Natura este un cadru ideal pentru
invatare integratd (limbaj, stiintg,
matematicd, arte).

3.Fiecare anotimp oferd oportunitdti
educative valoroase.

4.Copilul trebuie incurajat sd exploreze, sd
atingd, sd intrebe.

Tehnici aplicate in gradinita

1. Nature Walks

Plimbadri ghidate in spatii verzi (parcuri, paduri, grédina
gradinitei), cu scop educativ.

Cum se aplica: Exemple:

« Se aleg teme: ,Culorile toamnei”, ,Insectele din ~ » Observarea detdliilor.
iarbd”, ,Sunetele padurii”. - Imbogdtirea

« Copiii sunt incurajati sd observe, atingd, miroasd, vocabularului.

pund intrebdri. « Explorare multisenzorialg.
« Educatoarea le propune sarcini simple: sd » Miscare in aer liber —
gdseascd 3 frunze diferite, sd caute urme de dezvoltare motricd si

animale, s asculte pdsdrile. echilibru.



2.0bservarea ciclicitatii naturii
(sezonalitate)

Activitati posibile: Rezultate:

« Plantarea de flori/legume in gradina + Copiii Tnvatd despre timp,
grddinitei si urmdarirea dezvoltdrii lor. transformare, rGbdare.

- Fotografierea/arhivarea frunzelor in « Se cultiva respectul pentru mediu
fiecare anotimp. si pentru ciclurile naturale.

« Crearea unui ,calendar al naturii” in care
copiii lipesc/coloreazd simboluri pentru
fiecare lund.

3.Jocuri senzoriale Th natura

Exemple: Competente:

- ,Vandatoare de comori naturale” — copiii e Dezvoltarea simturilor si a
cautd obiecte (o frunz& moale, un con, o vocabularului descriptiv.
piatrd rotundd). e Concentrare si atentie.

- ,Ascultd padurea” — inchidem ochii si e Exersarea comunicdrii non-
identificdm sunete: pdsdri, frunze, vant. verbale.

- ,Gdseste dupd atingere” — copiii pipdie
obiecte naturale si ghicesc ce sunt (cu
ochii inchisi).



Exemplu de activitate
practica: ,,Exploratorii
padurii”

Obiectiv

Copiii vor identifica elemente ale naturii intr-o plimbare ghidatd si vor crea
un colaj tematic.

Materiale

e Cosuri mici pentru colectarea obiectelor (frunze, ghinde, crengute).

e Foi colorate, lipici, carioci.

e Foaie de lucru cu imagini de identificat (frunzg, scoartq, floare, insectd
etc.).

Desfasurare

1.Se merge in parc/pddure/gradind.

2.Copiii primesc sarcina de a cduta obiectele de pe foaia de lucru.
3.Dupd intoarcere, realizeazd un colaj cu ,comoara naturii” adunata.
4.Se poartd o discutie despre ce au observat, simtit, ce le-a pldcut.

Beneficii observate (in practicd si Erasmus+)

e Copiii devin mai calmi, atenti si conectati la mediul inconjurdtor.
e Creste motivatia pentru invatare si curiozitatea naturald.

¢ Se dezvoltd empatia, autonomia si colaborarea.

e Se reduce timpul petrecut pasiv in spatii inchise.



