Activitatea de tip Outdoor este o metodd de invatare nonformald si activ-participativa,
desfasuratd in afara spatiului traditional (sala de clasd), de obicei in aer liber.

Activitate de tip
Outdoor

O-I Caracteristici
principale

¢ Nonformala - invdtarea se
face prin joc, explorare si
experientd directd, nu prin
predare clasicd.

¢ Activ-participativa — copiii
sunt implicati direct in
activitati practice, nu doar
ascultdtori pasivi.

e Transdisciplinara - combind
mai multe domenii (stiinte,
arte, limbaj, motricitate, socio-
emotional) intr-o singurd
experientd.

e Bazatda pe experientd —
invatarea are loc prin
descoperire, experimentare si
reflectie.

02 Beneficii pentru copii
(in gradinita):

e stimuleazd curiozitatea si
gdndirea criticg,

04 Desfasurarea activitdtii

dezvoltd autonomia si
cooperareq,

contribuie la sdndtatea fizica
si emotionalq,

creeazd legdturi cu natura si
mediul.

0 3 Aplicatie practica

pentru gradinita

Activitate Outdoor

Tema: ,Comoara toamnei in
gradind/parc”
Obiective:

Copiii s& descopere elemente
specifice toamnei in naturd.
Sa invete prin joc despre
culori, forme, mirosuri, texturi.
Sa coopereze si sd rezolve
mici sarcini in echipd.

Materiale: cosuri sau pungi mici,
cartonase cu imagini (frunzg,
ghindg, piatrd, floare, con de
brad), cretd coloratd pentru
trasee, bandd adeziva pentru lipit
obiecte.

e Introducere — Povestea ghidusului Toamnei:
Educatoarea le spune copiilor cd ,Spiridusul Toamnei” a ascuns comori in

parc/gradind.

o Explorare — Vanatoare de comori:

Copiii primesc cartonase cu obiecte de gasit (ex: o frunzé& galbend, o
piatrd netedd, o ghindd). in echipe, pornesc sd le caute.

e Joc de miscare - Traseul frunzelor:

Cu creta se deseneazd pe asfalt diferite forme (frunzd, cerc, valuri), iar



copiii sar/merg/alerga pe traseu imiténd miscdrile toamnei (frunza care
cade, vantul care sufld).

¢ Moment creativ:
Din obiectele gdsite, copiii realizeazd impreund un ,Colaj al Toamnei” pe o
coald mare/carton.

e Reflectie:
Educatoarea ii intreabd ce le-a pldcut cel mai mult, ce au descoperit si ce
emotii au avut.

O 5 Integrare transdisciplinara:

Stiinte:
o descoperirea elementelor din naturd.
Arte plastice:
o realizarea colajului.
Educatie fizica:
o traseul de miscare.
Dezvoltare personala:
o colaborare, exprimarea ematiilor.



