Metoda , Roata lui Kelso”
- pe intelesul gradinitei

Ce este?

~Roata lui Kelso” este o metodd educationald creatd pentru a-i ajuta pe
copii sd rezolve singuri conflictele minore, intr-un mod pasnic, pozitiv si
responsabil.

Se bazeazd pe ideea cd fiecare copil are puterea de a face alegeri bune si
de a gdsi solutii potrivite atunci cdnd apare o neintelegere cu un coleg.
Personajul principal, broasca testoasd Kelso, este un simbol al calmului, al
reflectiei si al respectului fatd de ceilalti.

Cum functioneaza?

Educatorul le prezintd copiilor o roatd coloratd, impdrtitd in segmente —
fiecare segment contine o solutie posibild pentru o situatie conflictuald.
Cand apare o problema intre copii (de exemplu, cineva ia o jucdrie, nu
respectd radndul sau vorbeste urat), educatorul ii indeamnd s&
foloseascd ,Roata lui Kelso” pentru a gdsi o solutie potrivitd.

Solutiile din Roata lui Kelso:

Copiii pot alege, de exemplu, sa:
e Vorbeascd calm si s& spund ce i deranjeazd (,Nu-mi place cand..”).
e Impartd jucdria sau sa se joace impreund.
Facd cu randul.
Cearad ajutorul unui adult, dacd situatia este prea dificild.
Ignore comportamentul dacd nu este grav.
Propund o altd activitate (,Hai sd ne jucam altceva”).
Spund Jmi pare rdu” sau ,Hai sd ne impdcdm”.
Se retrag putin pdnd se calmeaza.
Se gdndeascad la cum se simte celdlalt.

Ce invata copiii din Roata lui Kelso:

« SA recunoascd emotiile proprii si ale celorlalti;

« SA gdndeascad inainte de a actiona;

« SA aleagd solutii potrivite si pasnice;

« SA devind autonomi si responsabili in relatiile sociale;

« SG comunice eficient si sd rezolve conflictele fard agresivitate.




Rolul educatorului

Sa explice si exerseze fiecare solutie din roatd, prin
jocuri de rol;

Sd incurajeze copiii sd o foloseasca zilnic, in situatii
reale;

Sd laude comportamentele pozitive si alegerile
potrivite;

Sa intervind doar atunci cand conflictul este prea
complex pentru varsta lor.

Beneficii

Climat educational mai calm si cooperant;

Copii mai siguri pe ei, mai empatici si mai
responsabili;

Diminuarea conflictelor si cresterea intelegerii intre
copii.




