
Joc de stimulare a încrederii
„Turnulețele înălțimii”

Scop:
dezvoltarea spiritului de echipă;
exersarea orientării spațiale și a noțiunilor „crescător/descrescător”;
stimularea încrederii între copii (sprijin și susținere fizică).

Materiale:
bandă adezivă, cretă sau frânghie pentru a marca pe podea pătratul și locurile de
staționare (ca niște „căsuțe”);
spațiu liber (sală de sport, curte). 

Introducerea jocului

Educatoarea le spune copiilor:
„Astăzi vom construi un turn
magic al înălțimii! Trebuie să ne
așezăm în ordine, fără să ieșim
din pătratul nostru și ajutându-
ne unii pe alții ca să nu cădem.”
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Toți copiii intră în pătratul
marcat. Educatoarea le dă
sarcina: „Așezați-vă în linie
dreaptă, în ordine crescătoare
după înălțime (de la cel mai
scund la cel mai înalt).”
Copiii se rearanjează, dar
trebuie să se deplaseze doar
prin pătratele ocupate de colegi
– nu pot păși pe jos în afara lor.
Dacă un copil trebuie să treacă
mai departe, colegul îl susține
cu brațele, ca să nu cadă.

Prima sarcină – ordinea
crescătoare02

După ce au reușit, educatoarea
schimbă regula: „Acum
aranjați-vă în ordine
descrescătoare după înălțime
(de la cel mai înalt la cel mai
scund).” Jocul se repetă,
respectând aceleași reguli de
deplasare și sprijin.

A doua sarcină – ordinea
descrescătoare
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Se pășește doar în interiorul
pătratelor ocupate;
Copiii trebuie să își ofere
sprijin reciproc pentru a se
putea muta;
Nimeni nu rămâne singur –
reușita depinde de echipă.

Regului04

După finalizare, educatoarea îi
felicită și îi întreabă: „Ce a fost
mai ușor, să vă așezați de la
mic la mare sau de la mare la
mic? Cum v-ați ajutat între voi
să nu cădeți?”

Încheiere și reflecție05

Beneficii pentru copii:
dezvoltă spiritul de echipă și cooperarea;
stimulează atenția și gândirea logică
(noțiuni de ordine
crescătoare/descrescătoare);
îmbunătățește motricitatea și echilibrul;
creează încredere între colegi prin sprijin
fizic și încurajare.


