Joc de stimulare aincrederii
~Turnuletele inaltimii”

Scop:
e dezvoltarea spiritului de echipg;

* exersarea orientdrii spatiale si a notiunilor ,crescator/descrescdtor”;
o stimularea increderii intre copii (sprijin si sustinere fizicd).

Materiale:

e bandd adezivg, cretd sau frdnghie pentru a marca pe podea pdtratul si locurile de
stationare (ca niste ,cdsute”);
« spatiu liber (sald de sport, curte).

O'I Introducerea jocului

Educatoarea le spune copiilor:
+Astdzi vom construi un turn
magic al indltimii! Trebuie sa ne
asezam in ordine, fard sd iesim
din pdtratul nostru si ajutédndu-
ne unii pe altii ca sG nu cadem.”

03 A doua sarcina - ordinea
descrescatoare

Dupd ce au reusit, educatoarea
schimbd regula: ,Acum
aranjati-va in ordine
descrescdatoare dupad indltime
(de la cel mai inalt la cel mai
scund).” Jocul se repetg,
respectdnd aceleasi reguli de
deplasare si sprijin.

05 incheiere si reflectie

Dupd finalizare, educatoarea i
felicitd sili intreabd: ,Ce a fost
mai usor, sa va asezati de la
mic la mare sau de la mare la
mic? Cum v-ati ajutat intre voi

sd nu cadeti?”

Beneficii pentru copii:

02 Prima sarcina - ordinea
crescatoare

Toti copiii intrd in patratul
marcat. Educatoarea le da
sarcina: ,Asezati-vda in linie
dreaptd, in ordine crescatoare
dupd inaltime (de la cel mai
scund la cel mai inalt).”

Copiii se rearanjeazd, dar
trebuie sd se deplaseze doar
prin pdtratele ocupate de colegi
— nu pot pasi pe jos in afara lor.
Dacd un copil trebuie sa treaca
mai departe, colegul il sustine
cu bratele, ca sd nu cada.

04 Regului

e Se pdseste doar in interiorul
pdatratelor ocupate;

e Copiii trebuie sa isi ofere
sprijin reciproc pentru a se
putea muta;

e Nimeni nu rdmane singur —
reusita depinde de echipd.

dezvoltd spiritul de echipd si cooperarea;
stimuleazd atentia si géndirea logica
(notiuni de ordine
crescétoore/descrescétocre);

¢ Imbundtateste motricitatea si echilibrul;

creeazd incredere intre colegi prin sprijin
fizic siincurajare.



